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Mini-Regeln U8 
Spielzeit 
8 x 4 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause 
Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spielball 
Größe 4 

Spielfeld 
Kleineres Feld/ Grundschule (niedrige Körbe) 

Anzahl Spieler auf dem Feld 
3 gegen 3 (mit Einverständnis beider Trainer auch 4 ge-
gen 4 möglich) 

Einsatzzeiten 
Jedes Kind muss mindestens 2 Perioden spielen & 2 
aussetzen. Spielerwechsel nur in den Pausen. 

Korbhöhe 
2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf 
Ohne 

Freiwurflinie 
so weit vor wie nötig; übertreten verboten 
ohne Aufstellung zum Rebound 
Nach dem letzten Freiwurf gibt es unabhängig, ob dieser 
erfolgreich war oder nicht, grundsätzlich Einwurf an der 
Grundlinie für die gegnerische Mannschaft 

3-, 5-, 8- und 24-Sekunden-Regeln 
Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massivem/ unfairen Über-
schreitungen 

Rückspiel 
wird nicht angewendet 

Spielergebnis 
Normale Wertung 

Auswertung 
Die Eingabe von Spielstatistiken in TeamSL soll unter-
bleiben, es werden lediglich die eingesetzten Spieler im 
Mannschaftsmeldebogen gekennzeichnet 

Punktestand 
Punktestand wird nicht angezeigt 

Tabelle 
Normale Tabelle 

Spezielle Regeln 
Keine Blöcke/ Hand-Offs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell 
verboten 
Ausnahme: Einwurf nach Korberfolg wird zugelas-
sen bis auf Höhe der verlängerten normalen Frei-
wurflinie (3/4 -Feld-Verteidigung) 
Verstöße werden vom Schiedsrichter mit 1 Punkt und 
Ballbesitz (Einwurf an der Mittellinie) geahndet. 

Auszeiten 
Keine 

Ballbesitz 
Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls 
Nur Teamfouls – 4 pro Achtel (ab dem 5. FW) 
Fouls im Wurf werden normal mit FW bestraft 
T-Fouls bzw. U-Fouls gegen Spieler und Trainer nach 
normalen Regeln (2 davon oder 1 U- & 1 T-Foul führen 
zum Ausschluss) 

 

Hallensituation/Umrüstung 
Bei der Umrüstung und besonders Nachrüstung von 
Korbanlagen kann es je nach Anbieter und Modell zu 
geringen Höhenabweichungen kommen. Solche Höhen-
abweichungen sind bis zu 5 cm nach oben oder unten 
zulässig  

Unentschieden/Verlängerung 
Keine Verlängerung, Unentschieden zählt als Spieler-
gebnis. 

Ausnahme Spielerwechsel 
Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotiona-
len Gründen eine Periode nicht auf dem Feld beenden, 
so ist in Abstimmung zwischen Betreuenden und 
Schiedsrichter ein außerordentlicher Spielerwechsel zu-
lässig. Eingewechselt werden muss in diesem Fall ein 
Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten Spielzeit 
hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind 
als gespielt gewertet  
Für ausgeschlossene Spieler (2 U- oder 2 T-Fouls oder 
1 U- & 1 T-Foul) erfolgt der Wechsel analog zu den vor-
stehenden Regeln. 
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Mini-Regeln U10

Spielzeit 
8 x 5 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause 
Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spielball 
Größe 5 

Spielfeld 
Normales Spielfeld/ Querfeld (niedrige Körbe) 

Anzahl Spieler auf dem Feld 
4 gegen 4 

Einsatzzeiten 
Jedes Kind muss mindestens 2 Perioden spielen & 2 
aussetzen. Spielerwechsel nur in den Pausen. 

Korbhöhe 
2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf 
Außerhalb der Zone 

Freiwurflinie 
1 Meter nach vorne; bzw. so weit vor wie nötig; übertre-
ten verboten 

3-, 5-, 8- und 24-Sekunden-Regeln 
Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massivem/ unfairen Über-
schreitungen 

Rückspiel 
wird nicht angewendet 

Spielergebnis 
Normale Wertung 

Auswertung 
Die Eingabe von Spielstatistiken in TeamSL soll unter-
bleiben, es werden lediglich die eingesetzten Spieler im 
Mannschaftsmeldebogen gekennzeichnet. 

Punktestand 
Punktestand wird nicht angezeigt 

Tabelle 
Normale Tabelle 

 

 

Spezielle Regeln 
Keine Blöcke/ Hand-Offs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell 
verboten 
Ausnahme: Einwurf nach Korberfolg wird zugelas-
sen bis auf Höhe der verlängerten normalen Frei-
wurflinie (3/4 -Feld-Verteidigung) 
 
Verstöße werden vom Schiedsrichter mit 1 Punkt und 
Ballbesitz (Einwurf an der Mittellinie) geahndet. 

Auszeiten 
Keine 

Ballbesitz 
Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls 
Normale Foulregel 

 

Hallensituation/Umrüstung 
Bei der Umrüstung und besonders Nachrüstung von 
Korbanlagen kann es je nach Anbieter und Modell zu 
geringen Höhenabweichungen kommen. Solche Höhen-
abweichungen sind bis zu 5 cm nach oben oder unten 
zulässig  

Unentschieden/Verlängerung 
Nur in der Bezirksoberliga mix und weiblich wird bei 
Unentschieden die Spielzeit jeweils um eine Periode von 
drei Minuten verlängert. Vor dieser Periode sind Spieler-
wechsel unabhängig von dessen bisherigen Einsatzan-
zahl möglich, während einer Verlängerung jedoch regu-
lär nicht (s. Ausnahme zum Spielerwechsel). 
Bei allen anderen Spielen zählt ein Unentschieden als 
Spielergebnis, es gibt keine Verlängerung. 

Ausnahme Spielerwechsel 
Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotiona-
len Gründen eine Periode nicht auf dem Feld beenden, 
so ist in Abstimmung zwischen Betreuenden und 
Schiedsrichter ein außerordentlicher Spieler-Wechsel 
zulässig. Eingewechselt werden muss in diesem Fall ein 
Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten Spielzeit 
hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind 
als gespielt gewertet. 
Für ausgefoulte Spieler erfolgt der Wechsel analog zu 
den vorstehenden Regeln. 
.
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Mini-Regeln U12

Spielzeit 
8 x 5 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause 
Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spielball 
Größe 5 

Spielfeld 
Normales Spielfeld/ Querfeld (niedrige Körbe) 

Anzahl Spieler auf dem Feld 
4 gegen 4 

Einsatzzeiten 
Jedes Kind muss mindestens 2 Perioden spielen & 2 
aussetzen. Spielerwechsel nur in den Pausen. 

Korbhöhe 
2,60 m 

Drei-Punkte-Wurf 
Außerhalb der Zone 

Freiwurflinie 
1 Meter nach vorne; bzw. so weit vor wie nötig; übertre-
ten verboten 

3-, 5-, 8- und 24-Sekunden-Regeln 
Werden nicht angewendet 
Schiedsrichter ahndet bei massivem/ unfairen Über-
schreitungen 

Rückspiel 
Normale Regel 

Spielergebnis 
Normale Wertung 

Auswertung 
Die Eingabe von Spielstatistiken in TeamSL soll unter-
bleiben, es werden lediglich die eingesetzten Spieler im 
Mannschaftsmeldebogen gekennzeichnet. 

Punktestand 
Punktestand anzeigen 

Tabelle 
Normale Tabelle 

 

 

Spezielle Regeln 
Keine Blöcke/ Hand-Offs 
MMV Pflicht 
Ganzfeld-Verteidigung ist zulässig, Doppeln generell 
verboten 
Ausnahme: Einwurf nach Korberfolg wird zugelas-
sen bis auf Höhe der verlängerten normalen Frei-
wurflinie (3/4 -Feld-Verteidigung) 
 
Verstöße werden vom Schiedsrichter mit 1 Punkt und 
Ballbesitz (Einwurf an der Mittellinie) geahndet. 

Auszeiten 
Keine 

Ballbesitz 
Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Fouls 
Normale Foulregel 

 

Hallensituation/Umrüstung 
Bei der Umrüstung und besonders Nachrüstung von 
Korbanlagen kann es je nach Anbieter und Modell zu 
geringen Höhenabweichungen kommen. Solche Höhen-
abweichungen sind bis zu 5 cm nach oben oder unten 
zulässig  

Unentschieden/Verlängerung 
Nur in der Bezirksoberliga mix und weiblich wird bei 
Unentschieden die Spielzeit jeweils um eine Periode von 
drei Minuten verlängert. Vor dieser Periode sind Spieler-
wechsel unabhängig von dessen bisherigen Einsatzan-
zahl möglich, während einer Verlängerung jedoch regu-
lär nicht (s. Ausnahme zum Spielerwechsel). 
Bei allen anderen Spielen zählt ein Unentschieden als 
Spielergebnis, es gibt keine Verlängerung. 

Ausnahme Spielerwechsel 
Kann ein Kind aus körperlichen oder seelisch-emotiona-
len Gründen eine Periode nicht auf dem Feld beenden, 
so ist in Abstimmung zwischen Betreuenden und 
Schiedsrichter ein außerordentlicher Spieler-Wechsel 
zulässig. Eingewechselt werden muss in diesem Fall ein 
Kind, das zu diesem Zeitpunkt am wenigsten Spielzeit 
hatte. Die Periode wird nur für das ausgewechselte Kind 
als gespielt gewertet. 
Für ausgefoulte Spieler erfolgt der Wechsel analog zu 
den vorstehenden Regeln. 
 


