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Ball im Vorfeld

Ausgangspositionen
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A4

Allg. Zuständigkeiten

2 nächsten Spielerpärchen

BeispielA2

A1

A3

A5
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Ball Lead Side I

Bewegung Lead

„Stay“

Basket Line
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Ball Lead Side II

Bewegung Lead

„Step Back“

Basket Line
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Ball Trail Side I

Bewegung Lead

„Close Down“

Basket Line
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Basket Line Ball Trail Side II

Bewegung Lead

„Close Down & Step Back“
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Ball im Vorfeld

Bewegungsbereiche

„Trail-Ei“ & „Lead-Ei“
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Drive zum Korb

Zuständigkeiten
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Wurfsituationen

Bewegung Trail

Rebound

Box
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